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Eva de la Peña

“Cambiar tus lenguajes
acaba modificando lo
que eres y tu visión del
mundo”



Generalitat de Catalunya.
Departament de Cultura. Guia
de llenguatge inclusiu en el
tractament de persones amb
discapacitat.
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DISCAPACITAT,
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Termes
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nosoyloquevesoficial

Diferents capacitats?



DISCAPACITAT,
MALALTIA I SALUT

Termes
erronis

Eufemismes

Evitar
tòpics

inusu_al

Ets una campiona!



Expressions millorables

diversitat funcional

persones
discapacitades

Propostes Reflexió

dependents

persona amb
discapacitat

persones en
situació de

dependència

No té l’acceptació general del
sector i TERMCAT no ho

recomana. Es considera un
eufemisme.

Prioritzar la persona a la
discapacitat

És el terme més avalat 

DISCAPACITAT,
MALALTIA I SALUT

Termes
erronis

Eufemismes

Evitar
tòpics



Expressions millorables

persones especials

Vols conèixer històries de
superació de persones

discapacitades?

Propostes Reflexió

Una societat psicòtica
Una actitud autista

persona amb
discapacitat

persones en
situació de

dependència

 Torna a ser un eufemisme.
Retorna al terme amb

discapacitat

Cal fugir del tòpic de la
superació

És important evitar usos
metafòrics denigrants i

banalitzant problemes de
salut mental

Vols conèixer
històries de vida...
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Línia cronològica

2018
Modificació
Article 49

Constitució
Espanyola

Eliminació de
la paraula
disminuit

2020
Actualització

23.4 

RAE

Revisió definició
discapacitat

2024 
Més actualitzacions

RAE

Revisió de definicions
existents per alinear-se

amb les demandes
socials

contemporànies

Fins llavors
invàlid i

minusvàlid eren
els termes de

referència

2007 
Incorporació

terme
discapacitat

RAE

DISCAPACITAT,
MALALTIA I SALUT

Termes
erronis

Eufemismes

Evitar
tòpics



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement

3 Discapacitat, malaltia i salut; edat i classe social



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement

La ignorància també
és discriminació



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement Prejudicis



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement I a la vida quotidiana?



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement El famós edatisme



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement “La generación de cristal”



EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement

carlagaleote

Segur?



Expressions millorables

la tercera edat

els nostres grans

Propostes Reflexió

jubilats, jubilades

EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement

la gent gran
persones grans

Cal evitar aquesta expressió
assimètrica respecte a les

altres etapes de la vida.

Evitem aquesta expressió
perquè sobreprotegeix i

infantilitza persones amb plens
drets. 

Fem servir el terme quan calgui
remarcar la situació

administrativa i laboral.



Expressions millorables

mocós/mocosa

edat del “pavo”

Propostes Reflexió

EDAT

Infantilització

Menysteniment

Desconeixement

infant, adolescent Cal evitar formes
despectives de descriure la

infància i l’adolescència,
fetes des de la pretesa

superioritat de la persona
adulta

pubertat o
preadolescència
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CLASSE SOCIAL

Estereotips

Condescendència

Inferio-
ritat

3 Classe social o situació circumstancial social

ineshernand



Trets comuns en el seu tractament
Actituds

INFANTILITZACIÓ CONDESCENDÈNCIA PATERNALISME
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Recomanacions
Dirigeix-te SEMPRE a la persona destinatària

de la demanda

Evita dirigir-te a qui l’acompanya

Tracta-la com tractaries a qualsevol altre 

Regula el to de veu

Revisa la teva posició corporal

Minimitza els prejudicis i les discriminacions


