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“No existeix una lluita que estigui
basada en una unica desigualtat
perque les nostres vides no estan

basades en una unica vivencia”

Audre Lorde



Eixos de discriminacio

Genere, orientacio sexual | identitat de genere

Origen | etnia; creences i religio | iIdeologia

Edat

Salut, malaltia | discapacitat

Classe socilal o condiclio circumstancial social



Eixos de discriminacio

Genere, orientacio sexual | identitat de genere
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Edat
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Origen i etnia; creences i religiod i ideologia
Per totes aquestes raons, revisar les nostres narratives, estereotips |
prejudicis, aixi com els nostres privilegis, €s un primer pas indispensable
per no reproduir discursos discriminatoris, per comunicar duna manera
Nno racista I, finalment, per desenvolupar unes representacions de la

realitat transformadores, justes i inclusives.

Estereotip

Discriminacioé




Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

Volkswagen Polo - "Terrorist” Commercial

Watch on 3 Youlube




Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

En sortir de la feina entres al tren que tots els
dies et porta a casa. El cansament es maxim |
vols seure. Al vago hi ha alguns seients buits.

SI haguessis de seure a prop dalgu, al costat de

qui ho faries?




Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

Imagina't que ets cap de personal,estas fent
una seleccio | tha arribat a les mans el
curriculum dun candidat Ideal, maxima
qualificacio, extensa experiencia
professional, gran domini d'idiomes | nivell
optim en lus deines Iinformatiques. El
curriculum no te fotografia | es tant el teu
entusiasme que ni tan sols mires el nom.
Obres la porta i et trobes les seguents
persones.Quina cara posaries al

curriculum que has rebut?




Origen i etnia; creences i religiod i ideologia
A continuacio exposem una serie de prejudicis | estereotips que s utilitzen

frequentment sobre el taranna catala, espanyol o europeu. T'identifiques amb
aguestes categories o consideres que son generalitzacions esbiaixades?

Aquests topics son inclusius? Es pot
pertanyer alhora a tres comunitats
amb perfils tan diversos?

TARANNA
CATALA:

e Pesseter
e SOnNso (sense
suc ni bruc)
e Assenyat
| pragmatic
e Jancat,
malfiat i recelds
s Independentista
| QUEIKOS

TARANNA
ESPANYOL:

e Festaire,
jocos i eixelebrat
e [radicional,
creient | familiar
e Mandrds | amb
siesta |:||:|'.'.[__']:-]l:'_13
e [Eemperamental
| emoty
o Centralista

TARANNA
EUROPEU:

e Altiu | fred
e Individualista
1 aviarrt
s EM prer edor
1 eficient
o Imperialista
| eurocentric
e Precis | puntual




Conceptes clau

Qualsevol forma d’exclusiod, segregaciod, discriminacié o agressio a
les persones per motiu del seu origen etnic o nacional, pel color de |la
pell, per creences religioses, practiques culturals o de qualsevol altra
mena. Es una practica sistematica i rutinaria que es fa per mantenir

una estructura de poder: ’lhegemonia cultural occidental.



Conceptes clau

Categoria que s'utilitza per a I'estructuracio del poder a través de
la creacid de la diferencia jerarquitzada. El color de la pell no és
una caracteristica essencial al racisme. Existeixen diferents
marcadors racials, com ara l'origen, la religio, I'accent, etc. Raca

no és una identitat.



Conceptes clau

/. Grup de persones que pertanyen a una mateixa
@ raca i que comparteixen un origen, una llengua,

una religio i una cultura propis.



Conceptes clau

Grup de persones que pertanyen a una mateixa

@ raca i que comparteixen un origen, una llengua,

una religid i una cultura propis.

En general, I'antiracisme busca promoure la idea que el racisme,
en tant que idea equivocada, €s tant nociu com generalitzat, i
gue son necessaris canvis sistematics, estructurals i individuals

en les institucions, I'economia i la vida social per a erradicar-lo.

RACISME



Origen i etnia; creences i religid i ideologia
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~ . ;De qué color es un lapiz de color carne? Angelica Dass, fotografa

MPLT/A
Watch on [EBYoulube _
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Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Pulsa | Esc | para salir del modo de pantalla completa

P 00:00/00:30 - f& °® \Velocidad o) 3


https://www.tiktok.com/@ccarlaromeu/video/7242663458305592602

Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Una comunicacio lliure d’estereotips i prejudicis i que sigui respectuosa
amb els col-lectius oprimits i/o vulnerabilitzats és essencial per a una

bona convivencia.



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Una comunicacio lliure d’estereotips i prejudicis i que sigui respectuosa

amb els col-lectius oprimits i/o vulnerabilitzats és essencial per a una

bona convivencia.

Es important tenir present la manera com les persones volem ser
anomenades i escoltar-nos. Els canvis a les nostres societats son
constants i configuren una pluralitat que cada cop més abraca la seva

diversitat | la seva complexitat.



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Una comunicacio lliure d’estereotips i prejudicis i que sigui respectuosa

amb els col-lectius oprimits i/o vulnerabilitzats és essencial per a una

bona convivencia.

Es important tenir present la manera com les persones volem ser
anomenades i escoltar-nos. Els canvis a les nostres societats son
constants i configuren una pluralitat que cada cop més abraca la seva

diversitat | la seva complexitat.

Reflectir aquesta diversitat també en el llenguatge ens ajudarda a

construir un mén mes just i igualitari.
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Origen i etnia; creences i religid i ideologia
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Share

i= #YoNoSoyTrapacero #YoNoSoyTrapacera | Subtitulos in...

»

Share

Watch on B Youlube

or que?Porqueman’estadefviendo videos

Watch on (£ Youlube en |attele guenosonllEerdad.




Origen i etnia; creences i religio i ideologia

En el nostre llenguatge tenim moltes expressions
que son conseqguencia directa de l'ethocentrisme | el
racisme, evitem-les. Cal que construm un

‘"nosaltres” on tothom tingui cabuda.



ethocentrisme

Ethocentrisme

m. [AN] Tendencia dels components

d'un grup etnic a considerar llur grup
superior als altres grups o a
Interpretar les cultures alienes amb els
criteris i1 valors de la propia cultura.



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes

persona immigrant

immigrant il-legal

persona de color

negret



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes Propostes

persona immigrant persona migrant

persona en situacio
immigrant il-legal (administrativa)

irregular

persona negra
persona de color n
persona racialitzada

negret persona

afrodescendent

Reflexio

La migracio €s un proces que
comenca i acaba. No es per si un
tret definitoril.

Cap persona es il-legal

Persona de color es considera un
eufemisme. Els diminutius
impliquen infantilitzacio |

menysteniment.



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes

Moro/mora

Immigrant de segona
generacio

raca gitana



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes Propostes

persona magrebi
moro/mora persona marrogquina
persona algeriana

Immigrant de segona descendent de
generacio persones que van
migrar

, poble gitano
raca gitana :
poble romani

Reflexio

Es un insult, evita-ho.

La migracio NO s'hereta.

Els estudis de genetica
demostren que el concepte de
raga no es pertinent en essers

humans.



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes

terrorisme islamic
terrorisme gihadista

anar al paki

anar al badulake

comprar al Xino



Origen i etnia; creences i religid i ideologia

Expressions racistes Propostes Reflexid

Utilitzar el nom del grup terrorista

terrorisme islamic Al Qaeda, Daesh, sense associar el terrorisme a un

terrorisme gihadista Hamas... territori en general.

anar al supermercat

i : Definir una botiga pel pretes
anar al paki anar a ‘el nom del | Ja pelp
anar al badulake supermercat’ origen de la persona que la
regenta es excloent.
comprar al basar A mes, paki va sorgir com un
comprar al Xino comprar a ‘el nom insult.

de la botiga’



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

SON RACISTES™

Hi ha expressions molt arrelades que reforcen la visio
racista i colonial que tenim del mdn: treballar com un
negre, feina de xinos, anar com un gitano, sense moros
a la costa... Per sort tenim moltes expressions

alternatives, usem-les!



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

@ “ENGANYAR COM A UN XINO” @

Tant si es refereix als viatges de Marco Polo al pais, en
els quals va treure molts més beneficis que els
negociants locals, o a I'esclavitzacio de persones xineses,
parla del fet d'aprofitar-se de les persones xineses, amb

el benentes que son una comunitat a la qual estafar.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

@ “BERENAR DE NEGRES” @

S'aplica a situacions de caos i desordre i té origen en el
moment que les persones esclavitzades socialitzaven

al final de la jornada, que solia acompanyar-se de

musica i cantics.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

@ “TREBALLAR COM UNA NEGRA” @

El comer¢c de persones esclavitzades va ser real, | a
Espanya fins i tot va haver-hi venda d'esclaus. Per tant,
seria preferible no comparar un treball precari amb el que

van viure les persones negres, que moltes vegades

implicava morts | mutilacions.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

@ “ANAR COM UNA GITANA” @

Dir que una persona va feta una gitana per vestir
malforjada és perpetuar la creenca que totes les
persones gitanes son d'aguesta determinada

manera, guan evidentment no €s qixi.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

“NO HI HA MOROS A LA COSTA”
C C

Ve a dir gue no hi ha cap perill a la vista. Si relacionem
"moros" (una paraula que sempre s'ha usat de manera
despectiva) amb "perill", perpetuem la idea que les

persones percebudes com a "mores" representen un perill.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

Utilitzant aquestes expressions perpetuem els estereotips que pesen

sobre diferents comunitats, encara que no es faci amb mala intencio. Al
final es tracta d'expressions que impacten sobre aquestes comunitats ja

prou discriminades, la qual cosa els genera més dolor i estigma.

Tallar aquests estereotips és una tasca individual que es traduira a nivell
comunitari de manera molt rapida millorant el benestar de les persones

que pateixen aquestes situacions.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

RECOMANACIONS

e Utilitzar un llenguatge 1 un to de veu correctes, eludint un tracte de caire
infantil.

e lgualtat de tracte i respecte a la diferencia.

e Fugir de les interpretacions sobre la realitat quotidiana de qui creiem que
puqgui pertanyer a una minoria cultural.

e Tenir cura en la utilitzacio d’'un llenguatge que rebutgi el topic
discriminador 1 que Instauri formes expressives respectuoses amb la

dignitat de les persones



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

OFICINA D’IGUALTAT DE TRACTE | NO DISCRIMINACIO

La Llei 19/2020 reqgula l'exercici del dret de les persones, fisiques o juridiques, publiques o
privades, a la no-discriminacio i a la igualtat de tracte, fixa els principis que han de regir
I'actuacio dels poders publics en aguest ambit i estableix un sequit de mesures destinades a

prevenir, eliminar i corregir les formes de discriminacio en el sector public i en I'ambit privat.

Concretament, en l'article 32 estableix que el personal, funcionari o laboral, amb especial
emfasi en el cas dels professionals que fan tasques de prevencio, deteccid, assistencia,
atencid i recuperacio, tenen el deure de comunicar als cossos i forces de seguretat i a

I'organ competent tota situacio de risc o sospita fonamentada de discriminacio o violencia.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

La promocio del deure d’intervencio estableix una eina per combatre la
violencia institucional entesa com la violencia simbolica o d’altre tipus
exercida per agents governamentals, juridics i el funcionariat en el
compliment de les seves funcions, incloent normes, protocols, practiques i
privacions en regiment d’'una o més persones. | que es caracteritza per I'us

del poder per causar dany 1 reforcar els mecanismes establerts de

dominacio.



Origen i etnia; creences i religiod i ideologia

“El que necessitem é€s una societat antiracista, no una societat no
racista. Si et consideres no racista, no actues. | si no ho fas, tambe
estas actuant, perque estas permetent que es perpetuin les conductes i

els comportaments racistes”.

Desiree Bela-Lobedde



DINAMICA

“:Que és ser d’aqui?”
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